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Der Ursprung guten Geschmacks

MINERALSTOFFE
Diese lebensnotwendigen Stoffe kann der 
menschliche Organismus nicht selbst her-
stellen. Sie werden ständig z.B. über den 
Schweiß ausgeschieden und müssen mit der 
täglichen Nahrung in ausreichender Menge 
aufgenommen werden. Im Körper eines er-
wachsenen Menschen lagern etwa drei bis 
vier Kilogramm Mineralstoffe.

Im natürlichen Mineralwasser liegen die Mi-
neralstoffe und Spurenelemente in gelöster 
Form vor und können daher besonders gut 
vom Organismus aufgenommen werden. Mi-
neralstoffe und Spurenelemente führen bei 
Mangel zu unterschiedlichen Symptomen 
und Alarmsignalen des Körpers.

AUSGLEICHENDES SELTERS 
Um einen Mangel an Mineralstoffen zuver-
lässig zu vermeiden, sollte die tägliche Zufuhr 
stets über dem eigentlichen Bedarf liegen. 
Reich an wertvollen Mineralien und Spuren-
elementen schmeckt SELTERS nicht nur be-
sonders gut, sondern leistet einen wichtigen 
Beitrag zu einer ausgewogenen und gesun-
den Ernährung!
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